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,,OCR z&vody beru ’rrochu |o|<o pokrocovonl mého détstvi,

" Vs

rikd Lenéa Hnizdilovéd

PREKONAVANI PREKAZEK JE 10 KREA'I'IVI'I'E

Stacilo relativné malo — nechat se vylakat na prvni ro¢nik Novostraseckého béhu
— a po Sesti letech vyhrava Len¢a Hnizdilova ze MSece OCR zéavody. Pokud vam
oznaceni OCR nic nerika, pak vezte, Ze jde o bézecké prekazkové extrémni zavo-
dy. O tom, Ze ucast na nich neni pro netrénované seladony, svéd¢i uz jejich nazvy
— Spartan Race, Predator ¢i napriklad Gladiator. Ale nechme uz na Lence, aby nés

s nimi seznamila blize.

Jako vojaci
»Jsouvelmiriznorodé, jde v nich sice pre-
devsim o beh, ale také o Splhani, plazeni,
podplavavani, plavani, hazeni, stfileni.
Béhem zavodu narazite témér na cokoliv.
Je to velmi mlady a predev§im komplexni
sport. OCR zavody k ndm ptisly z Ameri-
ky a vychézeji z vycviku vojaku. Jsou pre-
devsim o prekonavani sebe sama. Nejstar-
$imzavodem u nés je Bahnak, ktery byl pi-
vodné jen pro slozky IZS, ale pak jej otevie-
li i pro nadSené amatéry. V roce 2013 za-
¢al Spartan a o rok pozdéji uz nastal jejich
boom,“ priblizuje.

Na ne prave kratkych tratich, které ne-
musi vést po rovince, mize ¢ekat tieba né-
kolikakilovy pytel, ktery je nutné prenést
na danou vzdalenost. Nicméné Gpln¢ nej-
téz8i na téchto zavodech je podle Lenci
piekonat prekazku a znovu se rozbéhnout.
,,Pri béhu €loveék nasadi tempo a bézi. Ale
tady se nékolikrat zac¢ina od nuly. Na pre-
kézce se bud unavite nebo vydychate a opét
se dostavate do tempa, coZ je velmi naroc-
né predevsim v obtizném terénu.“

Prvni Sestka

Poté, co jsme lehce priblizili OCR zavody,
se jeSté vratme k Lencinym béZeckym za-
¢atktim. ,,MUj prvni béh byl v roce 2011
NovostraSecky, kam jsem byla viceméneé
vylakana. Jezdila jsem na kole, ale do té
doby jsem nikdy neb¢hala. Tvrdili mi, Ze
to bude pohoda béh, tak jsem rekla, Ze jo.
Trochu mi spadl ismév, kdyzZ jsem sledo-
vala, jak se pred zavodem vSichni rozcvi-
Cuji. Tehdy jsem pochopila, Ze jediny ¢lo-
vek, ktery v Zivoté nebéhal, jsem ja. Také
jsem byla na trati nejdéle. Nedavno jsem
se té vzpomince sméala. Za mnou uz jelo
jento kolo, které ma sbirat zavodniky s in-
farktem. Jel na ném pan Kubec a fikal mi
— pojd, dobéhneme alespori tdmhle toho
pana. Tomu bylo asi devadesat, ale ja jsem
prosté nemohla, byla jsem rada, ze se né-
jak pohybuju vpred. Uklidiiovalo mé jen
to, Ze v cili uz nikdo nebude. Ale ani to mi
nevyslo. Snad celé Straseci ¢ekalo na po-
sledniho. KdyZ jsem tohle preZila, v nava-
lu endorfint jsem kyvlaina to, Ze pobézim
Plesivec, jeden ze zavodd Béhu do Vrchu.
Pochopila jsem, Ze na to je tfeba natréno-
vat, protoZe mi celkem zahy rekli, Ze to je
sice také Sestka, ale do kopce. Zacala jsem
béhat s kamaradem z vesnice a uz mi to
zustalo,“ li¢i s ismévem mlada Zena, kte-
ré dnes béha v ,,Tymu za hez¢i zadecek”.

Nicmén¢ k pohybu vedli Lenku rodice
uz od détstvi, vénovala se turistice, byla
v junédku. Jeho komplexnost ostatné po-
vazuje za skvélou priipravu na OCR zéavo-
dy: ,,Plazili jsme, néco jsme nosili, béhali
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Zdkladem OCR je béh.

jsme. Takze tyto zavody beru trochu jako
pokracovani mého détstvi. Osm let jsem
jezdila na kole, ale nijak zvlast mé to ne-
napliiovalo. KdyzZjsem ¢uchla k béhu a po-
chopila, jak to funguje, zjistila jsem, zZe mi
to vyhovuje.“
Mala dusicka

V roce 2014 Lenc¢a ndhodou narazila
na OCR béhy, konkrétné na prvniho Gladi-
atora. Protoze ji plazeni v blaté pfislo jako
legrace, prihlasila se. ,,Netroufla jsem si
sama, béZeli jsme ve dvojici, ale na pod-
zim téhoz roku uz jsem sama bézela Pre-
datora. Skoncila jsem prekvapive ¢tvrta
auz mi to zlistalo.“

Kdyz se ji zeptate, jaké prekazky nema
réda, odpovi rychle — které mi nejdou. Ale
pak uz spusti podrobnéji: ,,To jsou dost ¢as-
to stény, kde musim vyskocit, chytit se avy-
tahnout. Vyskok jsem zatim jesté neovlad-
la. Zpocatku mi délalo problém ruckovani,
ale uzjsem trochu chytla techniku a zjisti-
la, Ze to neni az tak naro¢né. Dost ¢asto sta-
¢ijenveédétjak nato. Jedna prekazka se da
prekonat vice zptisoby, ale néktery je ener-
geticky uspornéjsi nez jiny. Problém mi
déla i voda, protoze z ni mam trochu hra-
zu. Katastrofou je pro mé podplavavani.
Na téchto prekazkach trochu ztracim ca-
sove, protoze se musim rozdychat a pripra-
vit. Malou dusicku mam i u skoka z vysky
do vody. Ale béhem zavodu vysku ani moc
nevnimam. Casto, kdy# je po véem, nemo-
hu uvetrit, jak vysoko jsem byla. Bavi mée ta-
kové prekazky, jejichz prekonani vyzadu-
je trochu davtipu. Ty se ted objevily na ne-
davném neoficidlnim ME, ale béznéjich tu
zatim moc neni.“

Trénink

Lenka tvrdi, Ze 85 % vykonu na téchto za-
vodech tvori béh, takze, kdo se jich chce
zucastnit, musi mit alespon trosku nabeé-
héno. Jde to pry bez sily — bud nékdo po-
muze nebo si zdvodnik odbéhne hendikep.
Proto se Lenca stale hodné vénuje béhu
a na druhém misté je posilovani. ,,Neu-
stale visim na néjakych konstrukcich. Cvi-
¢im prevazné svlastnivahou, protoZe tahat
¢inky nema pro mé smysl, kazdé kilo sva-
14 navic brzdi v zavodé. Je tieba najit rov-
novahu, aby ¢lovék mél vykon na béh, ale
soucasné i silu na to, aby vytahl zadek pres
prekazku. Radalidi se orientuje i na plava-
ni, protoZe i tam se d4 nahnat ¢as, ale je to
hodné komplexni sport, takze je tézké vy-
chytat trénink.“

V ptipadé Lenci je minimem trénink tri-
krat v tydnu, ideél pak Sestkrat s tim, ze za-
¢lenuje i kompenzacni cviceni. ,,Musim to
néjak vyvazovat. Diky tomu, Ze délam i fit-
ness trenéra, jakmile mam cas, zkousim
ve fitku cviky, které minejdou, nebo ty, kdy
jsem schopna rychle potrapit svaly, nez mi
prijde klient, nebo zac¢ne skupinova lekce.
Neni to jednoduché, ale tim, Ze jde o kom-
plexni cvicent, vysledky se projevi rychle-
jinezv ¢istém béhu. Na druhou stranu tu
rozhoduje i souhra ndhod. Nedavno se mi
povedlo vyhrat o pét sekund, coz je jed-
no $patné rozhodnuti, pomalé piehozeni
nohy pres piekazku anebo zavahani. Ob-
jevujiseisekundové rozdily, pritom mnoh-
dy ¢lovek z prekazky i spadne. To se stava
i klukdim, ktefi béhaji elitu.“

Elita - hobici
Prestoze Lenka hovoti o elité, nerada toto
oznaceni pouziva, protoze neni defino-
vané. Rada lidi vnimé jako elitu ty, ktefi
béhaji v prvnich vlnach. Coz podle Lenci
vzdy neznamen4, Ze by se tam nominova-

li. Tuto pozici silze obéas i zaplatit vy$§im
startovnym. Osobné za elitu povazuje ty,
kteri jdou na vykon, a jako hobiky vnima
ty, jimZ o vykon nejde.

Lenka sama uz nékolikrat stala na bed-
né a nekolikrat byla prvni. ,,Ted se mi do-
cela dari, vyhralajsem dva zavody po sobg,
ale za svUj nejvetsi uspéch povazuji letos-
ni Bahnak, kde se mi podarilo zvitézit nad
Verc¢ou Vytinovou, ktera byla na mistrov-
stvirepubliky ¢tvrta a bézela skvéle i na ne-
oficialnim ME. To, Ze jsem nad ni zvit¢zila
o pét sekund, bylo o §tésti. Vloni se mi také
podarilo stat na bedné se Zuzkou Kocu-
movou, cozZ je dvojnasobna mistryné svéta
Spartan race a neskuteéna zenska. Rikala
jsem si, Ze uz jsem na tyto zavody stara, ale
Zuzka je jesté o par let starsi a naklada to
holkam o dvacet let mladsim,“ pokracuje,
¢imz mi nahrava na dalsi otazku — do koli-
ka let se daji behat OCR zavody? ,,Hodné
se potkavam i s lidmi kolem Sedesatky, a ne-
mohu fict, ze by dokoncovali §patné. Je to
sport pro kazdého, kdo se chce prekonat.“

Podvody

Jak uZ jsme zminili, existuje tu skupina
velkych zavodi s nékolikaletou tradici, ale
ted'se tu zacinaji rozmahat i malé zavody,
coZ je opacny trend, nez je ve svété bézné.
»Myslim si, Ze tyto malé zavody maji vel-
kou budoucnost a jsou potieba, aby si or-
ganizatofi velkych uvédomili, Ze tu nejsou
sami. V§e se vyviji, zacatky byly trochu di-
voké. Dobéhli jsme celi od blata a jediné,
¢im jsme se mohli zlidstit, byla hadice po-
hozena na poli. Ted na Bahnaku byly tep-
1¢é sprchy a zenské i chlapi méli sviij stan.
Bohutzel s vyvojem z&vodd ptichéziito ne-
gativni—podvadeéni. ,Najdou se lidé, kteri

Lenca na Gladiatoru v Holicich, kde to vsechno v roce 2014 zacalo. Letos se Lenka vrdti-
la na misto ¢inu: , Trat absolutné luxusni, neskutecné jsem si ji uzila — bahno, smradlavy
bahno, nové super prekdzky, vybéhy, sebéhy, uzivala jsem si kazdy metr trati.“

nejdou na hendikep, jak maji, nebo si zkra-
cuji trat. Nepovazuji za podvadéni, kdyz se
bézci sejdou na prekéazce a pomohou si,
Ale je hrtiza, kdyz sle¢na bézi s partnerem
(ne ve dvojici), on jde cilené s ni, pomaha
ji pres prekazky a ona pak stoji na bedné.
To je podvod. Zac¢ina to byt paléivy pro-
blém vsech zavod, takZe se chystaji psa-
na pravidla. Neumim si ale predstavit, Ze
bych se méla pred zavodem udit, jak preko-
navat prekazky. Vzdyt to je i o kreativite.“

Pozitivni energie
Abychom nekoncili takto negativné, je nut-
né dodat, ze jinak jsou podle Len¢i OCR
zavody super a ¢lovek si je uzije. ,,Da se
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soutézit i v tymu (na Bahnaku je dokon-
ce kategorie ,,rodina“) a tymy si to oprav-
du hodné uzivaji. Je to aplné néco jiného,
kdyz dobihaji jednotlivci a kdyZ dobiha
tym. Tam je i neskute¢né pozitivni energie.
Kdyzjsem s OCR zacinala, koukali na mé
vSichni jak na magora. Ted jsem za ultra
magora, protoze lidé uz védi, o co jde. N¢é-
ktefi za mnou prijdou i s tim, Ze by to také
chtéli zkusit. Tak ted trénuji ¢tyfi zajem-
ce. Jedna z nich Karolina Kopicova, ktera
se mnou ted stala na bedné, coz povazuji
za svUj nejvetsi trenérsky uspéch. Bylo to
hrozné fajn. Ona z toho méla Vanoce a ja
jeste vetsi radost, nez z toho, Ze jsem vy-
hrala,* uzavira. Lenka Pelcovd

V &ervenci ozije legenddrni podnik pod hradem Krivoklat

HOTEL SYKORA KOUPILI KVULI JMENU

KRIVOKLAT. Tti roky byl hotel Sykora
v Krivoklaté uzavren. Ted tu finiSuji sta-
vebni prace, aby se mohlo jesté v ¢ervenci
otevrit. Méni se instalace, podlahové kry-
tiny, omitky i celkové vybaveni. Zachovan
zlstane jen nazev. Objekt si koupil Ales
Sykora s manzelkou Anténii, podnikajici
v Mladé Boleslavi, spole¢né s kamaradem
Radomirem Griegrem. Hotel
si vybrali hlavné kviili jménu.

,WVzdycky jsme si s manzel-
kou chtéli poridit n¢jaky maly
rodinny penzion. Kdyz jsem
tak jednou brouzdal na in-
ternetu, objevil jsem v nabid-
ce hotel Sykora. A kvtli tomu
jménu jsem se o to zacal vice
zajimat a moc se mi to libi-
lo. KdyZ jsem to ukézal Zené¢,
fekla mi, ze uz toho mame
takhle az dost, at se vratim
zpatky na zem. Ta cena tehdy
byla trosku jina, nez byla na-
konec ta realiza¢ni. Jenze ja
uz to z hlavy nepustil. VZdyc-
ky jsem se po nékolika dnech
zase musel podivat. Hotel byl
stale v nabidce a cena zaca-
la postupné klesat. A kdyz to
bylo na prijatelné vysi, zno-
vu jsem to ukazal Zen€ a jeji
ne uz nezn¢lo tak radikalné.
Pak jsem navstivil kamarada,
se kterym dlouhodobé spolu-
pracujeme a vymyslime spolu
rtzné blbiny. KdyZjsem mu to
mezi fe¢i nadhodil, rovnou se
zeptal, kdy se tam pojedeme
podivat. A bylo to,“ sméje se
Ales Sykora.

Vlastnikem hotelu je tedy |
Ceskoslovenska trojice. ,,Ja

tina, ale nyni vSichni tfi zijeme a podnika-
me v okoli Mladé Boleslavi. Mame tam re-
stauraci, nyni budeme otevirat hudebné
Sipkovy klub, kolega ma pizzerii, restau-
raci a obCerstveni na hfisti. Jsme vlastné
takova velka rodina,“ vysvétluje Sykora.
Radomir Grieger prozrazuje, co s ho-
telem zamysleji. ,,Chtéli bychom vsa-

dit na rodinnou sportovni rekreaci s vy-
lety na kolech a turistikou. Krivoklatsko
ktomu 1aka. Do budoucna chceme ve skle-
pich, které jsou nadherné klenuté, ziidit
wellness. Pro zacatek bychom chtéli oteviit
nejprve restauraci se zahradkou. Jakmile
otevieme dole, presuneme stavebni prace
do patra. Je tu 14 pokoju, kde je potreba
) Uplné viechno vyménit. Resi-
me i problémy s parkovanim,
kterymi je Krivoklat vyhla-
Seny. Budeme muset bourat
ve dvore, aby vzniklo alespon
10 mist,“ popisuje Grieger.

Ales Sykora prozrazuje,
Ze jejich specializact je ceska
kuchyné s diirazem na hotov-
ky s omezenym mnozstvim
minutek. ,VSechno si varime
sami. Od knedlikti az po siru-
py na domaéci limonady. Pivo
| budekruSovické, spolupracu-

jeme s nimi dlouhodobé. Nyni
davame dohromady tym lidi.
Zadosti nam chodi spousta,
délame pohovory, ale mame
problém, Ze mistni lidi moc
nezname. Ale pfi pohovo-
rech se toho zase spoustu no-
vého dozvidame, takze uz se
zac¢indme orientovat® sméje
se Sykora.

Hotelu by chtéli vratitijeho
nékdejsi kulturni napln.
,V nasich provozech v Bole-
slavi se pravidelné hraje. To-
téZ chceme zavést i na Krivo-
klaté. Aby tady lidi zacali vic
zit. Pfijde ndm to tu zabity. Je
tu hrad, ale mimo né&j se toho
moc nedéje. Diiv pry se pii-
mo v hotelu poradaly zabavy.

jsemrodily Prazak, manzelka [

pochézize Slovenska ze Spi§- Ales Sykora (vpravo) a Radomir Grieger pozuji na balkonu svého ho-

ské Nové Vsi, kolegajez Mar- telu.

Na to bychom chtéli navazat,“
uzavira Ales Sykora.
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UHLIi LEDVICEJLETNI SLE

| TENTO ROK VELKE LETNI SLEVY

STRECHY
SENOMATY

montaz

Al

* PRODEJNA klempirského
materialu Pz, lak Pz, TiZn,

Cu, NEREZ, Al
tel. 723 759 736
Po — Pa 7.00 — 16.30 hod., So 8 — 11 hod.

AUTOOPRAVY
0SOBNi a DODAVKY

kompletni servis
a udrzba vaseho vozu

klimatizace
pInéni a servis

diagnostika
pneuservis

odtahova sluzba
osobni automobily

opravy

havarovanych automobili

www.rakoauto.com

£ KAMENICTVI
L H Ladislav Humpal

s, vedkeré kamenické prace

PRODEJNI VVSTAVA POMNIKU

Otevieno denné 8 — 20 hod.

Kamenictvi LH, Hamr 13, Rakovnik
(blizko ¢erpaci stanice Robin Oil)

tel.: 603 494 769 - kamenictvi.humpal@tiscali.cz
Ww'kamenictvi-humpal.cz

i\ ROBIN OIL

yu

KAMENICTVI“LH

Uhelné sklady
Kucerova - Rakovnik

UHLI - MOSTECKE, LEDVICKE

€ERNE UHLI
KOKS, BRIKETY

Tel. 313 575 231, 724 185 278

streni systemy
moderni technologie, tradi¢ni postupy

Ra\(o\m‘k 25 let pra Xe

STRECHY

JIROUSEK & SYN

€602 963 192

www.seceza.Ccz

CERPADI4

prodej, opravy

Tel.:313512411,604 217 309

Krokova 645, Rakovnik

POZOR NOVE TEL.

DOPRAVA A UKLADKA ZDARMA

CISLO: 722 540 990

LEDVICKY ORECH 279 K¢&

ZA TENTO LETAK, KE KAZDE OBJEDNAVCE

SUD PIVA ZDARMA



